Der November hat keinen guten Ruf: Kalt, nass und neblig
soll er sein. Der goldene Oktober ist bereits vergangen, und
bis zum weihnachtlichen Dezember dauert es noch eine
Weile.

Kaum einem anderen Monat sind so viele Gedichte und
Lieder gewidmet, die von schlechtem Wetter und negativen
Stimmungen erzahlen. ,,Regen fallt scharf, Baume aschkahl,
ist wieder mal November*, hei3t es in Herbert Gronemeyers
Lied. Erich Kastner widmet einem Spaziergang durch den
Regen gleich ein ganzes Gedicht in ,Nasser November* und
Christian Morgenstern beschreibt den ,,Novembertag*
folgendermaBen: ,,Nebel hangt wie Rauch ums Haus, drangt
die Welt nach innen, ohne Not geht niemand aus.*

Doch eigentlich ist das negative Bild vom November schade,
denn dieser Monat kénnte doch viel mehr sein als der etwas
farblose Ubergang vom bunten Herbst zur Adventszeit.
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https://www.faz.net/aktuell/feuilleton/thema/herbert-groenemeyer

Der elfte Monat kann auch schone Seiten haben. Fiir manche beginnt schon am
_ 11.11. der Karnevalstrubel. Andere basteln vielleicht Laternen fiir den
r ' Martinsumzug oder erinnern sich daran, wie sie selbst einst mit dem Kerzenlicht
durch die StraBen zogen, stolz angesichts der selbst gemachten Laternen in der
jA Hand. Und in diesen Momenten ist der November gar nicht mehr grau und triib.
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Dinge, die (nicht nur den November) schéner machen:

Blumen
o Zu einer schénen Umgebung kénnen Blumen wesentlich beitragen, egal ob als
' Blumenstrauf} oder auf der Fensterbank. Man kann sie unterwegs pfliicken oder sich
einen schonen Strauf3 kaufen... Blumen zaubern oft ein Lacheln ins Gesicht.

Kerzenschein
Es wird den ganzen Tag nicht hell? Kerzenschein macht Licht und schafft
Gemiitlichkeit. Man kann iiberall Kerzen verteilen, auch draufien einige Laternen.
Das Licht und die Stimmung, die entstehen, wenn Kerzen leuchten,
ist besonders gemiitlich.

Badewanne

Ein Wellnessurlaub im Kleinen. Entspannen in der Badewanne mit tollen Zusatzen
kann sehr wohltuend sein.

Musik

Musik und Emotionen gehdren einfach zusammen. Musik macht das Leben schéner.
Egal welche Stimmung gerade vorherrscht, man kann sie mit Musik unterstreichen.
Oder auch etwas ganz anderes, Neues kreieren.




Kuscheln
Sofa, Kuscheldecke, Lieblingsfilm oder Musik. Wenn es grau und regnerisch draufen ist,
ist das Einkuscheln an einem Wohlfiihlort am schonsten.

Tee trinken
Sich mal eine neue Teesorte aussuchen, die Zubereitung zelebrieren, eine hiibsche
Kanne verwenden, die Lieblingstasse nehmen... Gemiitlichkeit pur.

Waldspaziergange
Rausgehen, wenn es draufen so gar nicht einladend ist, ist wirklich oft eine
Herausforderung. Draufen zu sein in der Natur, frische Luft, Ruhe, Waldbaden ist
entspannend fiir Kérper und Seele.

Kreativitat
Bastelabende sind im November ideal. Strauffe aus Trockenblumen oder Fensterbilder
aus gesammelten Blattern kreieren? Vielleicht schon den Adventskranz oder
den Adventskalender vorbereiten?

Gemeinsam Kochen und backen
Kochen und backen mit Freunden kann viele Lieblingsbeschéftigungen vereinen:
Gemeinschaft, Austausch, Kreativitat (in der Kiiche), Neues ausprobieren und
natiirlich leckeres Essen.
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Ihr Café in vertrauter Umgebung

14:30 - 17:00 Uhr

-

j‘-  JohannesstraBe £

< 1a-tagig am Mittwoch

Die nachsten Termine:

20, September 04, Oktober  18. Oktober
(Spiele im Park)

01. November  15. November 29. November

JOHANNES
STR. 20

Mi, 13. Dez.114:30 - 17:00 h

Gemiitliches Zusammensein bei weihnachtlichen Leckereien,
warmen Getranken und netter Unterhaltung.

die Briicke

In diesem Sinne:

Bleiben Sie gesund und machen Sie s sich gemiitlich.

Es griiBt Sie herzlichst =
Ihr Team der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle die Briicke ?
|



Fr., 10
Mov., 2023

/J Ausstellung:

Herbstzauber

Termine nach Vereinbarung

| SEEFITY
Sa, 1
Nov., 2023

Trauerwanderung

Anmeldung ist nicht erforderlich
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Die Selbsthilfegruppe
»FO(H)RUM*

Die Selbsthilfegruppe
FO(H)RUM fir



