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Unsere
Themen

Sinnlicher Advent

Café-Treff
Adventsfeier

Das besondere
Weihnachten

Weihnachtsfamilie

Genussvoll und entspannt

im Advent

Café-Treff neue Termine

Der Duft von Zimt und Orangen, der aufsteigende Dampf von
Glihwein, das Knuspern von Spekulatius, die Spannung beim
Offnen der Tiirchen im Adventskalender und leise Klénge alter
Adventslieder.

Die Adventszeit kann so sinnlich sein! Mit Augen, Nase, Mund

und Ohren sehen, schmecken, fiihlen und begreifen wir die
besinnliche Zeit vor Weihnachten.

In diesem Newsletter mdchten wir Ihnen Anregungen geben,
welche Genlisse der Advent fiir uns bereit halt. /rr:\\\
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Duftorangen

“Verzaubern Sie Ihr Zuhause in eine
gemitliche Winterstube. Alles, was
Sie fiir diesen aromatischen
Winterduft brauchen, sind Orangen
und Nelken. Sie verstromen einen
wunderbar weihnachtlichen Duft

und sehen als Dekoration sehr

schon aus.

HeiBe Schokolade

Erinnern Sie sich doch mal an Ihre Weihnachtszeit als Kind,
wenn Sie mit roten Backen vom Schlittenfahren
heimgekommen sind und ein dampfender Kakao Sie wieder
aufgewarmt hat.

Damit Ihr Kakao eine weihnachtliche Note bekommt,
verfeinern Sie ihn doch einfach mit einer Prise
Lebkuchengewiirz und Zimtpulver. Wenn Sie mdéchten,
geben Sie noch eine Haube aus Schlagsahne drauf und der
Genuss ist perfekt.
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Genuss fur alle Sinne auf dem Weihnachtmakt der
Traume in Bad Hersfeld

Schauen, schmecken, riechen, spiiren und héren — der Weihnachtsmarkt in
Bad Hersfeld steht ganz im Zeichen der flinf Sinne.

Tauchen Sie ein in die vorweihnachtliche Stimmung, die im romantischen
Stiftsbezirk herrscht. GenieBen Sie das Erlebnis von Diiften nach Lebkuchen,
Gliihwein und Knoblauchbrot, weihnachtlichen Kldngen und feierlicher
Weihnachtsbeleuchtung.

Taglich gedffnet vom 27. November - 23.Dezember
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Weihnachtsplatzchen backen
Platzchenbacken fangt damit an, dass Sie die nutzllchen

; - Utensilien wie Teigroller, Ruhrléffel und Backférmchen aus den
\&{/m . Schubladen kramen und die Vorfreude damit bereits steigern. \’» @%
=~ Dann lassen Sie einen Hauch weihnachtlicher Gewiirze wie Ams, s ,\_g
Nelken, Vanille und Zimt durch die Kiiche wehen. Der besondere
Duft, wenn Sie die fertigen Platzchen aus dem Backofen holen,
wird lhre Sinne frohlocken lassen.

O du gnadenreiche Zeit!

Der Klassiker - Glihpunsch

: HeiBer Genuss fiir kalte Wintertage: Warmt von
innen und duftet herrlich.

Lasst sich auch ganz einfach verfelnern und
schmeckt dann noch besser.

Nehmen Sie dazu 300m| Gluhpunsch 100ml
Orangensaft 1 Teebeutel Glihweingewiirz,
schalen Sie eine Orange und schneiden sie in
Scheiben und geben alles in einen Topf und
erhitzen es zusammen. '

Welch ein Genuss!
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24. Dezewmber 2023

Wir feiern zusammen -
mit allen Hersfeldern,
®  dje sonst keine Moglichkeit

Mit festlichem Wednachfsmenic  Einfach f- zu einem besonderen Fest haben.
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. .o ": GroBes Weihnachtsessen in der
- Stadthalle

-> danach Moglichkeit zum

a Gottesdienstbesuch
(16:30 Stiftsruine bzw.
18:00 Stadtkirche)

Weihnachtsfamilie
(Martin-Luther-Haus)

Veransptaltet vow: Ev. Kirche in Hersfeld, Tafel & der Stadt Bad Hersfeld

Um Anmelding fiir das Mittngessen wird biy zuwim 10.12 gebeten :
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| 'Wer etwas fiir das B&ffet 'spenden bder zum

Programm beltragen rhochte‘ melde sich be:

- Pfarrerm A. -C Fif§ (06621 /7940903)
‘.
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Ihr Café in vertrauter Umgebung

14:30 - 17:00 Uhr
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14-tagig am Mittwoch

Die ndachsten Termine:

10. Januar 24. Januar 07. Februar
21. Februar

03. April

06. Mirz
17. April
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20. Marz

Das Team der Psychosozialen
Kontakt- und Beratungsstelle

wunscht Ihnen eine besinnliche

Adventszeit .
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