
Genussvoll und entspannt          
im Advent

Der Duft von Zimt und Orangen, der aufsteigende Dampf von
Glühwein, das Knuspern von Spekulatius, die Spannung beim
Öffnen der Türchen im Adventskalender und leise Klänge alter
Adventslieder. 

Die Adventszeit kann so sinnlich sein! Mit Augen, Nase, Mund
und Ohren sehen, schmecken, fühlen und begreifen wir die
besinnliche Zeit vor Weihnachten.

In diesem Newsletter möchten wir Ihnen Anregungen geben,
welche Genüsse der Advent für uns bereit hält.

Sinnlicher
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Heiße Schokolade
Erinnern Sie sich doch mal an Ihre Weihnachtszeit als Kind,
wenn Sie mit roten Backen vom Schlittenfahren
heimgekommen sind und ein dampfender Kakao Sie wieder
aufgewärmt hat.
Damit Ihr Kakao eine weihnachtliche Note bekommt,
verfeinern Sie ihn doch einfach mit einer Prise
Lebkuchengewürz und Zimtpulver. Wenn Sie möchten,
geben Sie noch eine Haube aus Schlagsahne drauf und der
Genuss ist perfekt.

Genuss für alle Sinne auf dem Weihnachtmakt der
Träume in Bad Hersfeld

Schauen, schmecken, riechen, spüren und hören – der Weihnachtsmarkt in
Bad Hersfeld steht ganz im Zeichen der fünf Sinne. 

Tauchen Sie ein in die vorweihnächtliche Stimmung, die im romantischen
Stiftsbezirk herrscht. Genießen Sie das Erlebnis von Düften nach Lebkuchen,
Glühwein und Knoblauchbrot, weihnachtlichen Klängen und feierlicher
Weihnachtsbeleuchtung.

Täglich geöffnet vom 27. November - 23.Dezember

Duftorangen
Verzaubern Sie Ihr Zuhause in eine

gemütliche Winterstube. Alles, was

Sie für diesen aromatischen

Winterduft brauchen, sind Orangen

und Nelken. Sie verströmen einen

wunderbar weihnachtlichen Duft

und sehen als Dekoration sehr

schön aus. 



Weihnachtsplätzchen backen
Plätzchenbacken fängt damit an, dass Sie die nützlichen

Utensilien wie Teigroller, Rührlöffel und Backförmchen aus den
Schubladen kramen und die Vorfreude damit bereits steigern.

Dann lassen Sie einen Hauch weihnachtlicher Gewürze wie Anis,
Nelken, Vanille und Zimt durch die Küche wehen. Der besondere
Duft, wenn Sie die fertigen Plätzchen aus dem Backofen holen,

wird Ihre Sinne frohlocken lassen.

O du gnadenreiche Zeit!

Der Klassiker - Glühpunsch

Heißer Genuss für kalte Wintertage: Wärmt von
innen und duftet herrlich.

Lässt sich auch ganz einfach verfeinern und
schmeckt dann noch besser. 

Nehmen Sie dazu 300ml Glühpunsch, 100ml
Orangensaft, 1 Teebeutel Glühweingewürz,
schälen Sie eine Orange und schneiden sie in
Scheiben und geben alles in einen Topf und
erhitzen es zusammen.

Welch ein Genuss!



Veranstaltungen und Vorankündigungen





Das Team der Psychosozialen
Kontakt- und Beratungsstelle

wünscht Ihnen eine besinnliche
Adventszeit .


